
 
 

CLINICAS DE VACUNAS CONTRA LA GRIPE ESTACIONAL 2009 
Sistema de Salud del Condado de San Mateo. Numero de Línea Directa 650) 573-3927 o  www.smhealth.org/flu

 
LA VACUNA CONTRA LA GRIPE ESTACIONAL esta disponible en estas clínicas para personas de 60 años o más y para otros adultos 
con problemas de salud.  Las personas que no están incluidas en estos grupos, deben llamar a su doctor o a Sutter VNA, al teléfono (800) 500-
2400 o visitar la pagina electrónica www.flucliniclocator.org. 

Se sugiere una donación de $5.  Algunas clínicas aceptaran Medicare Parte B para adultos sin HMO. 
Traiga su tarjeta de Medicare a las clínicas en la lista de abajo que tienen (*). 

Belmont TWIN PINES SENIOR CENTER * 
20 Twin Pines Lane 

Oct. 27 Martes 9 am - 11:30 am 

BURLINGAME RECREATION CENTER * 
850 Burlingame Avenue 

Oct. 23 Viernes 9 am - 12 pm Burlingame 
 SENIOR FOCUS 

1720 El Camino Real, Suite 10 
Oct. 31 Sabado 10 am – 12 pm 

Daly City DOELGER SENIOR CENTER * 
101 Lake Merced Blvd.  

Oct. 20 Martes 9 am - 12 pm 

 LAWSON HALL 
125 Accacia St. @ Geneva Avenue 

Oct. 14 Miércoles
  

10 am – 12 pm 

 LINCOLN COMMUNITY CENTER 
901 Brunswick Street 

Oct. 22 Jueves 9 am - 12 pm 

 WAR MEMORIAL COMMUNITY CENTER 
655 Mission St. 

Oct. 21 Miércoles 1 pm - 3 pm 

East Palo Alto EAST PALO ALTO SENIOR CENTER 
560 Bell Street 

Oct. 1 Jueves 10:30 am - 12 pm 

Martes    1 pm – 4:30 pm  RAVENSWOOD FAMILY HEALTH CENTER 
1798 – A Bay Road 

Oct. 6 a Dic. 17 
Cerrado Nov. 26 Jueves 8:30 am - 12 pm 

Foster City FOSTER CITY RECREATION CENTER 
650 Shell Blvd. ($7.00 donación) 

Oct. 17 Sabado 9 am - 12 pm 

Oct. 2 Viernes 9 am - 12 pm Half Moon Bay SENIOR COASTSIDERS 
535 Kelly Avenue Nov. 5 Jueves 9 am - 12 pm 

La Honda LA HONDA POST OFFICE Oct. 22 Jueves 2 pm - 5 pm 

Menlo Park LITTLE HOUSE  * 
800 Middle Avenue 

Oct. 23 Viernes 8:30 am - 11:30 am 
  

Lunes 1 pm - 4 pm  BELLE HAVEN 
100 Terminal Avenue 

Oct. 5 a  Dic. 16 
Miercoles 9 am – 12 pm 

 WILLOW CLINIC 
795 Willow Road, Building 334 

Oct. 19 
Nov. 16, 30 

Lunes 1:30 pm - 3:00 pm 

Millbrae MILLBRAE SENIOR CENTER * 
477 Lincoln Center 

Nov. 5 Jueves 9 am - 12 pm 

Pacifica SENIORS-IN-ACTION COMMUNITY CENTER * 
Hwy 1 at 540 Crespi Drive 

Oct. 27 Martes 9:30 am - 11:30 am 

Pescadero LA HONDA-PESCADERO SCHOOL DISTRICT 
360 Butano Cut Off, Borad Room 

Nov. 3 Martes 9 am - 1 pm 

 PESCADERO COMMUNITY CHURCH 
Stage and North Street 

Oct. 22 
 

Jueves 3 pm – 6 pm 

FAIR OAKS HEALTH CENTER 
2710 Middlefield Road 

Oct. 2, 23 
 

Viernes 9 am - 11 am     y 
1:30 pm - 2:30 pm 

Redwood City 

FAIR OAKS SENIOR CENTER 
2600 Middlefield Road 

Oct. 9 Viernes 9 am - 11 am 

Oct. 15 Jueves 9 am - 1 pm 
Oct. 22 Jueves 4 pm - 8 pm  

 SEQUOIA HEALTH AND WELLNESS CENTER 
749 Brewster Avenue 

Oct. 24 Sabado 9 am - 1 pm 
 ST. ANTHONY’S CHURCH 

3500 Middlefield Road 
Oct. 15, 22, 29 Jueves 10 am - 12:30 pm 

 VETERANS MEMORIAL SENIOR CENTER * 
1455 Madison 

Oct. 21 Miércoles 10:00 am - 12 pm 

San Bruno SAN BRUNO SENIOR CENTER * 
1555 Crystal Springs 

Oct. 27 Martes 9 am - 12 pm 

San Carlos SAN CARLOS ADULT COMMUNITY CENTER * 
601 Chestnut Street 

Nov. 2 Lunes 9 am - 11 am 

JAPANESE AMERICAN COMMUNITY CENTER * 
415 N. Claremont St.  

Oct. 7 Miercoles 1 pm – 2 pm San Mateo 

MARTIN LUTHER KING COMM. CENTER * 
725 Monte Diablo Avenue 

Nov. 5 Jueves 9:30 am – 11:30 am 

 SAN MATEO SENIOR CENTER * 
2645 Alameda de las Pulgas 

Nov. 4 
 

Miércoles 
 

9 am - 1 pm 
 

So. San Francisco El CAMINO SENIOR CENTER  * 
33 Arroyo Drive 

Oct. 28 Miércoles 9 am - 12 pm 

 SOUTH SAN FRANCISCO HEALTH CENTER 
306 Spruce Street 

Oct. 9, 23 Viernes 9 am - 11 am 

Woodside WOODSIDE FIRE DEPARTMENT 
3111 Woodside Road 

Oct. 17 Sabado 9 am – 11:30 am 

 Clinicas de Influenza, Octubre/Noviembre/Diciembre 2009 

http://www.smhealth.org/flu
http://www.flucliniclocator.org/
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